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2021, A BETEGSEG ES A GYOGYULAS EVE

A koronavirus-jarvanyrél nagyon szeretnék mar mult idében beszélni, de még nem
feledkezhetiink el réla. A jarvany, tesztelés, izolacio, karantén, védekezés fogalmak az életiink
részévé valtak az elmult 2 év alatt. Az utébbi évben azonban mar nem alltunk fegyvertelenil a
fert6zés el6tt, januarban elkezd6dott az egészségligyi dolgozdk, majd a lakossag oltisa, amely
nagyban hozzdjarult a betegség sulyos szovédményeinek elkertiléséhez.

Az egészségiigyl munka a megvaltozott kérilmények kozott folytatédott. Nem volt kénnyd
helytallni, amikor a kollégak egy része kiesett a betegség miatt. Mind megbetegedtiink és
meggybgyultunk, talin mondhatom, hogy megtanultunk egytitt élni a virussal.

Szakcsoportunk tevékenysége az elmult évben tObbnyire az online térben zajlott.
Tiajékoztatd jellegti szordlapokat készitettiink a gyerekek, illetve a sziilék szamara, a gyakoribb
gyermekbetegségekkel, egészséges taplalkozassal kapcsolatban. Ezek nyomtatasara és tetjesztésére
egy palyazat segitségével nyilt lehetGség, melyet Székelyudvarhely Polgarmesteri Hivatalahoz
nyujtottunk be. A palyazassal jard uttérémunkat Koncsag Szasz El6d vallalta fel. A szérélapok
tartalmat zoom-meeting formajaban egyeztettiik, feltiintetve minden esetben a felel6s szerkesztét
és a hasznalt forrasanyagot. A szérdlapokat, nyomtathaté formdban, felajanlottuk a Hargita- és
Kovaszna megyei csaladorvosoknak is, hogy munkajukban segitsik &ket. A tajékoztato-

szerkesztést szeretnénk a tovabbiakban is folytatni.

Januar elején elinditottuk a gyermek.ro honlapunkat, ahol szakemberek, betegek és sztlék

szamara ajanlunk hasznos és érdekes informadcidkat, tartalmakat.

Sok hazai és kilfoldi tovabbképzén vettink részt, tdbbnyire online formaban. A Magyar
Gyermekorvosok Térsasdga rendszeresen biztositja a hataron tdli gyermekorvosok részvételét az
altaluk szervezett tovabbképzokon és konferenciakon. Ezek szamunkra nagyon hasznosak voltak

az elmalt év folyaman is.

A személyes talalkozasra, sajnos, 2021-ben, a jairvany miatt nem volt lehetéség. Nagyon szik
korben, oktéberben, Borzonton tartottunk megbeszélést, Nagy Annamaria kolléganénk
szervezésében.

Remélem, hogy 2022-ben mar személyes részvétellel fogjuk megszervezni a tovabbképzd
konferenciankat és a szokasos évi talalkozonkat. Mindenkinek egészséges, aktiv szakmai évet
kivanok!

Barot, Dr. Agoston Zsuzsa,
2021. tebruar 15. az ERPE Szakcsoport elndke



AZ ERPE SZAKCSOPORTROL

2013 majusiban egy kiilfoldi gyermekgyégyaszati konferencian néhany erdélyi orvos
megallapitotta, hogy otthon Erdélyben nincs olyan jél mikédé férum, ahol a magyar
gyermekgyogyaszok anyanyelviikon vitathatnak meg a gyermekellatas helyi, aktualis problémait.

Egy évvel késébb, 2014 majusiban Székelyudvarhely adott otthont az elsé talalkozénak. Az
6nképz6kor jellegd szimpdzium témaja a gyermekkori hasi fajdalom volt. 35-40 gyermekorvos
részvétele reményen felili sikert jelentett, hidnypétlénak és muikoédSképesnek bizonyult a

kezdeményezés. Ettdl kezdve minden év majusaban megszervezésre keriilt a szimpo6zium.

2015-ben Csikszeredaban dr. Vargancsik Margit osztalyvezeté féorvos és munkatarsai (f6ként
dr. Téth Zsuzsa) vallaltak a szervezést, Nehézlégzés gyermekkorban témakért jarva koral. Dr.
Gyurkovits Kalman mosdési gyermekgyégyasz professzor volt a meghivott el6adé. 2016-ban
Diagnosztikai kibivdsok cimmel Sepsiszentgyorgyon talalkoztunk, dr. Bodé Erika a gyermekosztaly,
dr. Gyulai Gabriella pedig az Gjsziilétt osztaly vezetSjeként volt hazigazdaja az eseménynek. Dr.
Ellenes-Jakabffy Zoltin nagyvaradi gyermek-allergolégus féorvos volt a meghivott. 2017-ben a
borzonti talalkozét a gyergydszentmiklosi Gyermekosztaly munkatarsai készitették el6, dr. Nagy
Annamaria és dr. Dalya Emdke voltak a f6szervezk. Az Ambach Alapitvany vezetdi, dr. Ambrus
Jozsef és dr. Bachner Istvan féorvosok csapata az elsGsegélynyijtas elméletét és gyakorlatdt
mutattak be, illetve gyakoroltattdk szimuliciés modelleken. 2018-ban Nyaridszeredaban
gyermekkori fert6z8 betegségekrdl sz616 eléadasokat mutattunk be. Dr. Zaharia-Kézdi Erzsébet-

Iringé infektolégus f6orvos volt a rendkivill szines eléadasok moderatora. Szervez6k: dr. Santha

Klaudia-Karmen, dr. Sipos Emese és dr. Csepan Emdéke.

Nydridszereda, 2018. mdjus 12.

Az egyiitt gondolkodas mellett elkezd6dott a kbzés munka is. 2016-t6] kezd6dben konszenzus-
vitak soran sikerllt megegyezni szamos betegség (laz, vizeletfert6zés, bronchiolitis, hasmenés,
fejtraumak) egységes ellatasaban, figyelembe véve az aktualis nemzetkozi iranyelveket. Kulféldi
szakfolyobiratokat népszersitettiink, és kozos gylijtészamlarol fizettiink el azokra. 2019-re tehat
eljott az ideje az egyesiilet bejegyzésének.
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Az ERPE SZAKCSOPORT egyestilet 2019. marciusaban keriilt a civil szervezetek orszagos
jegyzékébe. 13 gyermekorvos alapitotta: dr. Agoston Klara Zsuzsa (Barét), dr. Bodoni-Imre Timea
(Székelyudvarhely), dr. Csepain Emd&ke-Theodora (Szovata), dr. Ellenes-Jakabffy Zoltan-Imre
(Nagyvarad), dr. Gyulai Gabriella (Sepsiszentgyorgy), dr. Jancsé Réka (Székelyudvarhely), dr.
Koncsag-Szasz El6d (Székelyudvarhely), dr. Mathé Tiunde-Edina (Székelyudvarhely), dr. Molnar
1ldiké6 (Székelyudvarhely), dr. Nagy Annamaria (Gyergy6szentmiklés), dr. Sintha Klaudia-Karmen
(Nyaradszereda), dr. Sipos Emese (Marosvasarhely), dr. Toth Zsuzsa (Csikszereda).

Célunkat igy fogalmaztuk meg:

WA Szakesoport egy olyan szakmai szervezet, amely nonprofit, apolitikus, a kizjot sgolgalja, kiemelt célja a
gyermekellatds fejlesgtése, ag anyanyely haszndlatanak tamogatdsa az orvosi s3olgdltatdsok végzése sordn, a
gyermekellatasban  dolgozok mordlis és anyagi tamogatisa, a gyermekorvosok  tudomdnyos tevékenységének
tamogatdsa, a gyermekorvosok érdekvédelme és  érdekfépuiselete, ag  egészséges életmod népsgerdisitése, a
gyermekellatds sinvonalinak emelése a szolgaltatok szakmai felkésziiltségéneke fejlesztése dltal, tovibba a
gyermekgyigydszati tevékenységhes siikséges eszROOR beszeryésének tamogatdsa, a gyermekorvosi praxisok
gazdasagi és szakmai megerdsitése.”

Az Gjonnan alakult szervezet elndke dr. Agoston Klara Zsuzsa, alelndke dr. Koncsag-Szasz Eléd,
titkara dr. Sipos Emese, az tigyvivé csapat tovabbi tagjai dr. Jancsé Réka és dr. Santha Klaudia-
Karmen. Székhelye a Székelyudvarhelyi Varosi Korhaz Gyermekosztalyan talalhato.

Az indulds évében, 2019-ben az Gjonnan alakult iigyvezetd csapat megszervezte az 1.
Gyermekgyogyaszati Tovabbképz6 Konferenciat Székelyudvarhelyen, illetve a VI. ERPE
Talalkozo6t Olaszteleken (f6szervezé dr. Agoston Zsuzsa). A Szakcsoport tagjai aktivak voltak a
betegoktatds terén, szamos prevencids vagy ismeretterjeszté eléadast tartottak gyermekeknek és
felnStteknek egyarant. Elkészilt a minor fejtraumakrél sz0l6  irdnyelv, amely kétnyelvi
betegtajékoztatot is tartalmaz. Sikertlt elinditani a tagok szamdara az elSadasbankot.
Korvonalazédott a gyermek.ro honlap tervezete. Sok munkat igényelt a szervezetfejlesztés. A
2019-es évrol sz616 részletes beszamolonk pdf formatumban a Szakesoport honlapjan olvashato.

2020 A4prilisaban online kerekasztal beszélgetést szerveztink, dr. Zaharia-Kézdi Iringd

Erzsébet marosvasarhelyi infektolégus féorvos részletes, naprakész bemutatdt tartott a
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koronavirus fertézéstél. Oktéberben Kézdivasarhelyen tartottuk a VII. ERPE Talalkozét, dr.
Tarczali Maria osztalyvezet6 f6orvos volt a f6szervezd. Meghivott el6adéink voltak dr. Constantin
Tamas budapesti gyermek-reumatolégus osztalyvezetd, egyetemi docens, illetve Fejér Szilard
kutaté kémikus, laborvezets. A koronavirus-jarvany ellenére népes és sikeres volt a hibrid (online
és offline) taladlkozé. Ugyancsak Kézdivasarhelyen anyatejes taplalds tamogatasat szolgald
munkacsoport jott 1étre és elkezdte a leendd kismamak rendszeres oktatdsat. 2020 folyaman sokat

dolgoztunk a gyermek.ro honlap és a Hova kiildjers szakorvosi cimlista elkészitésén.

EVES BESZAMOLO - 2021

Evek 6ta terveink kozott szerepelt egy olyan honlap miikodtetése, amely egyrészt virtualis
talalkozohely lehet az ERPE Szakcsoport tagjai kézott (jelszéval védett felillet, ahol értékes szakmai
informacidkat oszthatunk meg egymassal), masrészt kommunikdcids csatornaként hasznalhat6
szil6k, érdekl6dok iranyaba.

2019-ben foglaltuk le a gyermek.ro doménnevet, 2020-ban pedig megterveztiik és nagyrészt
meg is valositottuk a honlapot, igy 2021. januar 4-én ko6zzé is tehettiik azt.

Magunkrol Csatlakozz! Album Despre noi Kapcsolat Bejelentkezés

GYERMEKGYOGYASZ
SZAKCSOPORT

Erteniés mégértetni az erdé]yi gyermekgyogyaszat kihivasait
A
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HIREK, ESEMENYEK, BEJEGYZESEK ESEMENYNAPTAR
] o [ indeni]

~ . Online tovibbképzé koronavirus fertézés

A hirfalon az év sordn 26 cikk kézlemény jelent meg, ezek koézott voltak szakmai hirek,
betegtajékoztaté anyagok, kényvismertetGk, konferencia-beszamoldk, szakmai kézlemény
referatumok. A legolvasottabb bejegyzések: Utmutaté az Gjsziilott gondozasdhoz, Tudnivalok a C-
vitaminrél, Tudnivaldk a lazrél, A hasmenéses gyermek apolasa, Utmutatd a hozzataplalashoz, Az
egészséges gyermek taplalkozasa, Miért jelentkeztem védSoltasra. A Hova kiildjem cimlista is a
gyakran latogatott oldalak kozé tartozott, jollehet ezt az adatbazist csak a regisztralt felhasznalék
érték el. Az év soran Osszesen 40 gyermekgyodgyaszati rendezvényre, online vagy offline
tovabbképzére / konferencidra hivtuk fel a figyelmet. A Hirfigyel6 rovatban 30
gyermekgyogyaszati vonatkozasu hirt emeltiink ki.

Az év soran 8900 egyedi felhasznald Gsszesen 16800 alkalommal tekintette meg a honlapunkat.
J6 dontés volt tébb platformra optimalizalni a honlapot, ugyanis a felhasznalok 84%-a
mobiltelefonrdl vagy tabletrdl keresett 1a a tartalmainkra.



A Szakcsoport tagjai k6zotti kommunikaciot nagyban segitette a WhatsApp csoport, ahol

gyorsan reagalhattunk a szakmai hirekre.

2021-ben célul thztik ki, hogy az év soran 12 témakérben magyar és roman nyelvi

ismeretterjeszt6 anyagot allitunk Gssze szUl6k szamara. A Személyre szabott betegoktatds és egészségnevelés

Székelyndparbelyen megnevezésa projekt tamogatast nyert a Székelyudvarhely Polgarmesteri Hivatala

palyazati kifrasan, igy az elkésziilt szérélapokat 2600 példanyban nyomtathattuk ki. A szérélapok

négy helyszinen, a Székelyudvarhelyi Varosi Kérhaz Gyermek-, Ujsziilott- és Stirg6sségi osztalyan,

illetve a gyermekgyogyaszati jarobeteg rendel6ben keriiltek kiosztasra.

A projektben 7 gyermekorvos vett részt, 6k 6 székelyfoldi korhazat képviselnek:
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Dr. Agoston Zsuzsa Klira (gyermekgyogyasz féorvos, Barét): Suport pentru
diversificarea alimentatiei — Utmutaté a hozzataplalishoz, Regim alimentar in boli
hepatice — A majkimélé étrend

Dr. Tarczali Maria (gyermekgyogyasz f6orvos, Kézdivasarhely): Consideratii asupra
importantei vitaminei D in mentinerea sindtati — D-vitamin az egészségink
szolgalataban

Dr. Hathazi Annamaria (gyermekgyodgyasz féorvos, Kézdivasarhely): Alimentatia
copilului sdndtos — Az egészséges gyermek taplalkozasa

Dr.  Gyulai  Gabriella  (Gjsziilottgyogyasz  és  gyermekgydgyasz — f6orvos,
Sepsiszentgyorgy): De azi inainte esti parinte! — Megérkezett az 4j csaladtag! (Gtmutaté
az Gjszul6tt gondozasahoz)

Dr. Csepan Emoke Theodora (gyermekgyégyasz szakorvos, Szovata): Dieta
recomandati In gastritd $i ulcer gastric — Ajanlott étrend gyomornyalkahartya-
gyulladas és gyomorfekély esetén

Dr. Nagy Annmaria (gyermekgyogyasz f6orvos, Gyergydszentmiklds): ingrijirea unui
copil cu diaree — A hasmenéses gyermek apolasa

Dr. Koncsag-Szasz El6d (gyermekgyogyasz f6orvos, Székelyudvarhely): Febra la copil
— Tudnivalék a lazrél, Vitamina C i copilul — Tudnivalok a C-vitaminrél, Alimentatia
sdndtoasd a adolescentului — Serdilék egészséges taplalkozasa, Urmadrirea la domiciliu
a copilului cu traumatism cranian usor — Fejsériilt gyermek otthoni megfigyelése,

Minifarmacia de acasi $i cum se pot trata acasi cele mai frecvente acuze — A hazipatika

gyogyszerei és révid dtmutatd gyakori panaszok ellatisahoz.




Koszonettel tartozunk Dr. Stoicescu Florin-Rares epidemiologus forvosnak, aki a roman nyelvi
szovegek nyelvi lektoralasat végezte. A kétnyelvi szérdlapok szabadon terjeszthetdk,
nyomtathatok, barki szamara elérheték akar a gyermek.ro honlaprdl is.

Dr. Csepan Eméke immar negyedik éve hétrél hétre radids egészségértési tdjékoztatokat tart a
Marosvasarhelyi Radio ,,Egészséges percek” rovataban. Sajat bevallasa szerint ennyi id6 utan mar
néha abbahagyna ezt a munkat, de a hallgatdk szeretnék a folytatast. Reméljiik, hogy kitart6 lesz és
lelkes 6nkéntes kollégakat talal, akikkel megoszthatja a szerkesztési munkak terhét.

2021-ben a jarvanyhelyzet miatt nem lehetett konferenciat szervezni. Dr. Nagy Annamarianak
koszonhetSen ebben az évben sem maradt el az ERPE tagok talalkozéja. Borzonton, festbi
kornyezetben élvezhettitk a nagylelkG vendéglatast, hossza id6 utin végre oktoberben
talalkozhattunk offfine is.

2021-ben dr. Szalai Maria és dr. Nagy Tinde csatlakozott a Szakcsoporthoz, igy 21-re béviilt
a létszam.

2020 végén a banki egyenleglink 9403 lej volt, 2021 végén pedig 9432 lej. Bevételeink voltak a
jovedelemadd utani felajanldsok, a sikeres székelyudvarhelyi palyazat, tagdijak.

Koészonjik az aktiv tagoknak, hogy o6nkéntes munkajukkal,
tanacsaikkal és  lelkesedésiikkel — el6bbre  vitték az  erdélyi

gyermekgyogyaszat tigyét.




